M XUNTA Mascaras

DE GALICIA g g
Recomendaciéns para a poboacidn xeral

PARA LIMITAR O CONTAXIO o0 &

Non esquezas as medidas de prevencion

O USO DE MASCARA SERA OBRIGATORIO EN TODO MOMENTO

» Para as persoas de seis ou mais anos, ainda que se poida garantir a distancia de
seguridade interpersoal de 1,5 metros

= Deberd cubrir desde parte do tabique nasal ata o queixo, incluido

= Non se podera empregar mascara provista de valvula exhalatoria, agas nos usos
profesionais para os cales poida estar recomendada

COMO USALAS
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Lave asmans ~ Cubraabocaeo Evite tocala despois  pasar as bandas de oM deixala en espera na fronte Non quitala cando

nariz,verifique que ; i i
CUbré 0 quEiXOq de posta, se o faj axuste tras das g:rggibealax?ng(s)cglrjaez(;ndo estea falamos
lave as mans orellas humida e tras 4 horas de uso Non compartila

Quitea por detras e
desbdtea nun
recipiente pechado
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