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PROBAS DE AUTODIAGNOSTICO DA COVID-19

MANEXO DOS RESULTADOS

[WEB: Informacion para a poboaciéon & Probas rapidas de antixenos para autodiagnéstico]

Ante a utilizacion de probas de deteccidn rdpida de antixenos de SARS- CoV-2 comercializadas como de
autodiagndstico da COVID-19, hai que ter presente o seguinte:

Persoa con sintomas compatibles con COVID-19 (caso sospeitoso). Non hai situacién na que se recomende o
uso de probas de autodiagndstico as persoas con sintomas compatibles porque, sexa o seu resultado positivo ou
negativo, sempre deberan facer illamento e consultar con un profesional sanitario.

As persoas con sintomas compatibles con COVID-19 deberan comezar inmediatamente o illamento domiciliario
e pedir cita decontado co seu médico, directamente ou a través do telefono 900.400.116, para que valore o
cadro clinico e, se procede, solicite unha proba diagnéstica de infeccidn activa (PDIA). Asemade, debera informar
as persoas coas que comparte domicilio, que mentres non se tefia o resultado da PDIA deben evitar as
interaccidns sociais e permanecer no domicilio o maior tempo posible.

Informacién sobre como realizar o illamento domiciliario pddese obter nesta ligazdn.

Persoa sen sintomas compatibles con COVID-19. As persoas sen sintomas compatibles con COVID-19 poden
realizar unha proba de autodiagnéstico ben na farmacia, baixo a supervisidon do farmacéutico, ou ben realizala
noutro lugar sen supervisién. Cando se realiza supervisada, o farmacéutico rexistra o resultado da proba e con
el emite un Certificado de proba diagndstica da Conselleria de Sanidade.

Resultado positivo: As persoas que obtefian un resultado positivo seran consideradas casos sospeitosos e
deberdn comezar inmediatamente o illamento domiciliario [ligazén] e informar as persoas coas que comparte
domicilio de que, mentres non tefia un resultado definitivo, deben evitar as interaccidns sociais e permanecer
no domicilio o maior tempo posible.

e As persoas con resultado positivo que realizaron o autodiagndstico COA supervision do farmacéutico,
recibirdn nas seguintes 24 horas unha chamada de sadde publica que lle fard unha pequena enquisa e
solicitara cita para realizar unha PCR.

e As persoas con resultado positivo que realizaron o autodiagndstico SEN a supervision do farmacéutico,
tefien que chamar ao nimero 900.400.116, que inicia un procedemento semellante ao descrito no paragrafo
anterior.

Manexo dos resultados de probas de autodiagndstico

Resultado negativo: As persoas que obtefian un resultado negativo non tefien nada particular que facer e poden
seguir coa sUa vida, mantendo sempre as medidas de prevencion e control da transmisidon que estean vixentes
(uso de mascara, distancia social, hixiene de mans). Ademais debe saber que:

e o resultado negativo non se pode utilizar para acurtar ou finalizar o periodo de illamento ou de corentena.

e o resultado negativo non serve para certificar a ausencia de infeccién activa de cara a obter o certificado
COVID dixital de proba negativa.

e oresultado negativo avalado co Certificado de proba diagndstica da Conselleria de Sanidade entregado pola
farmacia serve como certificado de proba negativa de cara ao acceso aos locais dos concellos con este tipo
de restricion [ligazdn].

Resumo: Actuacién en funcion do resultado da proba de autodiagndstico:
. Autodiagnostico realizado CON supervision e POSITIVO: illamento + esperar chamada de saude publica.

. Autodiagndstico realizado SEN supervision e POSITIVO: illamento + chamar ao 900.400.116.

Resultado NEGATIVO: vida normal seguindo as recomendacidns de control da COVID-19.

SAEG: AC: 981.15.58.35 | LU: 982.29.21.14| OU: 988.06.63.38 | PO: 986.88.58.72 | Féra do horario de oficina: 649.82.90.90 [ou 061]

pdxina 1 de 1


https://www.sergas.gal/Saude-publica/COVID-19-DXSP
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6724/24_Instruci%C3%B3ns%20caso%20sospeitoso-gal_01.pdf
https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6724/24_Instruci%C3%B3ns%20caso%20sospeitoso-gal_01.pdf
https://coronavirus.sergas.es/Contidos/Restriccions-concellos?idioma=ga

