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Que é o novo coronavirus e que enfermidade produce?

O SARS-CoV-2 é un novo tipo de coronavirus, detectado por primeira vez
en decembro de 2019 na cidade de Wuhan (China). Este virus afecta as
persoas e produce a enfermidade COVID-19.

Como se transmite?

Considérase que o coronavirus SARS-CoV-2 pode transmitirse de persoa a
persoa por diferentes vias, sendo a principal mediante a inhalaciéon de
aerosois e gotas respiratorios por unha persoa susceptible, emitidos por
unha persoa infectada. Tamén se pode producir o contaxio por contacto
indirecto a través das mans ou obxectos contaminados coas secrecidns
respiratorias da persoa infectada, coas mucosas das vias respiratorias e a
conxuntiva dos ollos da persoa susceptible.

A transmision vertical nai-fillo/a, nos casos que ocorre, considérase que
se produce despois do nacemento, polo contacto estreito do bebé coas
secrecions respiratorias da nai.

Respecto da transmision a través do leite materno, non hai evidencia de
que se propague a infeccién da nai ao/a fillo/a por esta via. Nos diferentes
estudos publicados non se detectaron virus viables no leite materno. A
lactacion natural non se asocia a unha maior transmision.

Que facer para reducir o risco de contraer o coronavirus?

Debe sequir as instrucions que as autoridades sanitarias indican para a
prevencién e control da transmision desta enfermidade, que poden cambiar
segundo a evolucion da pandemia, polo que convén que revise
periodicamente as mesmas na web do Servizo Galego de Saude/Conselleria
de Sanidade (https://coronavirus.sergas.es).

Medidas xenéricas de proteccidn individual que debe ter en conta:

- Hixiene de mans frecuente (lavado con auga e xabdn polo menos
durante 20 segundos ou emprego de solucidons hidroalcohdlicas),
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especialmente despois do contacto directo con persoas enfermas ou da sla
contorna.

- Uso de mascara, respectando as excepcions e indicaciéns contempladas
na lexislacion vixente. Debe cubrir o nariz ata a barbela incluida, evite tocala
despois de posta e se o fai lave as mans e cambiea cando estea himida ou
tras 4 horas de uso.

- Mantefia unha distancia interpersoal de seguridade.

- Evite aglomeracions.

- Reduza as viaxes as estritamente necesarias.

- Realice unha limpeza frecuente de superficies e utensilios ao alcance.

- Evite tocarse os ollos, o nariz e a boca, xa que as mans facilitan a
transmision.

- Realice ventilacidon adecuada de espazos interiores.

- Clbrase a boca e o nariz co cobado flexionado ao tusir ou esbirrar, use
panos dun so uso e tireos tras a sua utilizacién.

No caso de que estea vostede embarazada e infectada por SARS-CoV-
2 ou sospeite que o pode estar, debe pofierse en contacto cos servizos
sanitarios, de acordo coas recomendacidns e protocolos vixentes en cada
momento na Comunidade Auténoma de Galicia co fin de valorar a sua
situacion clinica.

Cales son os sintomas da enfermidade COVID-19?

Os sintomas mais comuns inclien febre, tose, dor de gorxa, conxestion
nasal, calafrios e sensacion de falta de aire. Outros sintomas da enfermidade
poden ser perda de olfacto (anosmia) e/ou gusto (axeusia), dor muscular, dor
toracica, dor de cabeza, sintomas dixestivos como diarrea e dor abdominal.
Na maioria dos casos a sintomatoloxia sera leve ou moderada.

Na actual situacion de pandemia polo novo coronavirus, como se
organizan as consultas programadas e a educacion sanitaria de grupo en
atencion primaria, especialmente a pre e posnatal?

Na actualidade mantéfiense as consultas prenatais e puerperais
presenciais e continuase a potenciar tamén as consultas telefdnicas ou
telematicas, cando se poida resolver un problema de saude con efectividade
e seguridade mediante estes modos de atencién.
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No caso de que o seu estado de salde non lle permita asistir 4s consultas
programadas coa/co sua/seu matrona/matréon de atencion primaria, acérdese
de contactar por teléfono para programar unha nova cita, tan pronto se
recupere e remate o periodo de illamento.

Se vostede se sente mais preocupada do habitual ou nota que ten
cambios de estado de animo repentinos, que se sinte constantemente
incompetente como nai ou incluso nota rexeite cara o bebé, comuniquello a
un/unha profesional da saude.

En relacidn coas sesions de educacion sanitaria de grupo pre ou posnatais
presenciais, manteranse sempre e cando sexa posible. Pregunte & sua
matrona ou matrén pola posibilidade de levalas a cabo via telematica
mediante o uso de tecnoloxias da informacién e a comunicacion.

As sesidns de educacion sanitaria de grupo proporcionan cofiecementos e
habilidades, tanto as mulleres como as suas parellas, sobre o seu coidado e o
do seu fillo/a e sobre como abordar dubidas e preocupacions relacionadas
coa maternidade/paternidade ou coa situacién de pandemia que estamos a
vivir.

Durante as sesions presenciais de educacién sanitaria de grupo pre e
posnatais, todas as persoas asistentes respectaran a distancia interpersoal,
usaran a mascara adecuadamente e realizaran unha coidadosa hixiene de
mans.

Como ten que actuar no caso de que sexa imprescindible acudir ao
centro de saude?

Siga as indicaciéns que o persoal do centro de saude lle indique, respecte
a distancia interpersoal de seguridade e pofia en practica as medidas xerais
de prevencion de infecciéns e de proteccion individual anteriormente
comentadas.

Permitiraselle estar acompafiada dunha persoa que debera reunir os
seguintes requisitos: preferentemente convivente, e vacinada, que non tefa
sido contacto nos 10 dias previos, e sen sintomas compatibles coa COVID-19.

Que efectos ten o novo coronavirus SARS-Cov-2 sobre a saude das
mulleres embarazadas e puérperas?

Os cambios inmunoléxicos e fisioldxicos que ocorren durante a xestacion,
fan as embarazadas mais susceptibles a calquera infeccién bacteriana e viral,
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como a producida polo virus SARS-CoV-2. Infeccidons por outros virus
respiratorios como o da gripe ou outros tipos de coronavirus como o SARS-
CoV-1 ou o MERS-CoV, asociaronse a complicaciéns no embarazo.

Ao inicio da pandemia suxeriuse que a maioria das embarazadas poderian
pasar a enfermidade de forma leve ou asintomatica, sendo os sintomas mais
comuns tose e febre; pero actualmente o embarazo considérase que é unha
situacion de maior risco de complicaciéns do curso clinico da COVID-19
(ingreso en UCI, ventilacion mecanica e morte, ainda que o risco xeral de
morte segue sendo baixo).

Asi mesmo, a COVID-19 tamén constitue un maior risco para o propio
curso do embarazo, particularmente no terceiro trimestre (preeclampsia e
eventos tromboticos, parto prematuro, maior probabilidade de que o
neonato sexa ingresado na UCI neonatal).

Os factores de risco para o curso grave da COVID-19 no embarazo,
inclien a maior idade da xestante, o indice de masa corporal elevado, a
hipertension arterial cronica, a diabetes preexistente e a preeclampsia.

Segundo estudos recentes, nas mulleres embarazadas con COVID-19
aumenta case ao dobre o risco de sufrir preeclampsia/eclampsia, mais do
triplo de posibilidades de infeccién grave, cinco veces mais probabilidade de
ingreso en UCI e aumento da probabilidade de morte.

Respecto & transmisiéon da enfermidade da nai ao feto, nun estudo
realizado por 43 hospitais en 18 paises, un 13% dos neonatos de mulleres con
COVID-19 infectaronse, sendo mais frecuente a transmision cando se realizou
unha cesarea. A lactacion natural non se asociou a unha maior transmision.

Se vostede estda embarazada e sinte unha dificultade respiratoria de
aparicion brusca ou un agravamento da mesma, é importante que contacte, o
antes posible, con profesionais sanitarios/as do seu centro de saudde ou co
061 para que lle realicen unha valoracién clinica.

Que efectos ten o coronavirus SARS-CoV-2 sobre o feto?

Ainda que nas mulleres embarazadas con COVID-19 a prematuridade é
mais frecuente, o curso clinico da enfermidade en neonatos ten bo
prognostico.
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Como actuar se ten sintomas de sospeita de COVID-19 durante o
embarazo ou o puerperio?

Se ten calquera sintoma que lle faga sospeitar dunha infeccion
compatible con COVID-19, tefia en conta as seguintes recomendaciéns:

- Aplique as medidas xerais de prevencion e control de infeccions que
se propagan por aerosois e contacto con gotas (manter unha distancia
interpersoal de seqguridade, uso adecuado de mascara homologada que cubra
dende o nariz ata a barbela incluida e hixiene frecuente de mans).

- Sempre que o seu estado de saude llo permita, evite acudir ao centro de
saude e solicite cita para consulta telefdnica co persoal sanitario do seu
centro de salde (persoal sanitario especialista en medicina familiar e
comunitaria ou en enfermaria obstétrico-xinecoldxica/matrona) para
comunicarlle os sintomas que presenta (febre, tose, dor de gorxa, dificultade
respiratoria de calquera gravidade, dores musculares, diarrea, falta de gusto
ou olfacto...). Féra do horario de consulta do centro de saude, pode contactar
por teléfono co persoal médico do PAC ou chamar ao teléfono de informacién
sobre o coronavirus 881 540 045. En ambos casos proporcionaranlle
informacién e indicaranlle as actuacions a seguir.

URXENCIAS E
SOSPEITA DE CORONAVIRUS EMERXENCIAS
» Centro de saude 061

» Teléfono de informacion sobre o
coronavirus 881540 045

- No caso de que presente sintomas de infeccion compatible con COVID-
19, se vostede esta embarazada, indicaraselle a realizacién dunha proba para
confirmar ou descartar a infeccién polo novo coronavirus.

- No caso de que acuda directamente a un centro de atencion primaria
con sintomatoloxia compatible con COVID-19, leve posta unha mascara
cirarxica en todo momento e informe ao persoal da drea administrativa que
ten sintomas compatibles con COVID-19. No centro recoméndase que realice
hixiene de mans.

- Se é necesario valorar o benestar do bebé ou da nai serd derivada ao
hospital para realizar as probas pertinentes en funcién das semanas de
embarazo (p.e. rexistro cardiotocografico). Podera estar acompafiada por
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unha persoa, preferentemente convivente e vacinada, que non tefia contacto
cun caso nos ultimos 10 dias e que que non tefia sintomatoloxia compatible
coa COVID-19.

- Co fin de limitar a transmisién da COVID-19 e diminuir o numero
contaxios polo SARS-CoV-2, se vostede ten unha proba diagndstica de
infeccion activa (PDIA) positiva, considerase que é un caso confirmado da
COVID-19, e debe seguir unha serie de recomendacidns preventivas ata
pasados 10 dias do inicio de sintomas ou dun resultado positivo se é
asintomatica. Se a intensidade dos sintomas lle dificultan a sta actividade
diaria, quede no domicilio ata que mellore e siga unha serie de
recomendacidns para previr a trombose venosa.

- Mantéfase activa, procurando ter unha rutina diaria, camifie dentro do
domicilio ou arredores, practique exercicios de flexibilidade e estiramentos
de flexion e extensidon e movementos circulares cos pes, varias veces ao dia,
evite estar sentada ou cruzar as pernas por moito tempo, faga exercicio
suave como pilates ou ioga para embarazadas, exercicios respiratorios e de
relaxacion.

Que ocorre coas consultas programadas prenatais e puerperais no
caso de sospeita ou confirmacion de COVID-19?

No caso de confirmaciéon de COVID-19, pospofieranse as suas consultas
programadas presenciais de atencidon ao embarazo/puerperio en atencién
primaria ata que a sua situacion clinicOermita acudir ao centro de saude. No
caso das embarazadas, terase tamén en conta que o aprazamento non
interfira cos prazos legais establecidos na Lei Organica 2/2010, de 3 de
marzo, de saude sexual e reprodutiva e da interrupcion voluntaria do
embarazo.

Se a consulta programada non se pode demorar e o motivo de consulta é
susceptible de ser atendido no domicilio da muller, sempre que sexa posible,
unha matrona ou matrén ou outro/a profesional do equipo de atencion
primaria desprazarase ao seu domicilio. Cando isto non sexa factible, siga as
indicacions que os e as profesionais lle proporcionen.

Como debe actuar se considera que ten unha urxencia médica
durante o embarazo ou o puerperio?
Se vostede ten sintomatoloxia compatible coa COVID-19 e precisa
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atencién obstétrica que considera urxente, recoméndase que primeiro
contacte telefonicamente co equipo de atencién primaria que habitualmente
realiza o seguimento prenatal ou puerperal (matrona ou matrén ou médico/a
de atencidn primaria) para comunicarlle a sua situacion e que poidan realizar
unha valoracién da sua situacion clinica. Se a urxencia se producira féra do
horario ordinario de consulta de atencién primaria, debe chamar ao 061.

En funcion da gravidade, proporcionaraselle informacién por teléfono ou
se necesita atencidn presencial, indicaraselle que acuda a consulta do centro
de saude ou a urxencias do hospital.

No caso de que vostede necesite desprazarse a un centro sanitario para
recibir atencion presencial, sempre que a sua situacion clinica llo permita,
fagao preferentemente en vehiculo particular e siga as recomendacions
xerais de prevencion e control vixentes en cada momento.

Ao chegar ao centro sanitario e durante todo o proceso de atencidn, é
importante que tanto vostede como a persoa que a acompafie advirtan que
presenta sintomas compatibles coa COVID-19 e que acode por unha urxencia
relacionada co seu embarazo ou puerperio ou por empeoramento da
sintomatoloxia da COVID-19. Desta forma o persoal sanitario e non sanitario
tomara as medidas preventivas oportunas.

Cales son as recomendacions a seguir con respecto a lactacion
materna se vostede ten sospeita ou confirmacion de COVID-19?

A lactacion materna protexe fronte a aparicién dalgunhas enfermidades
e a morte no periodo posnatal e durante toda a infancia. O efecto protector é
particularmente intenso contra as enfermidades infecciosas, que se prevefien
mediante a transferencia directa a través do leite de anticorpos e outros
factores antiinfecciosos da nai ao seu fillo ou filla.

Evitar aleitar ao bebé ou deixar de facelo por padecer a COVID-19, pode
supofier un aumento do risco para o/a lactante fronte a esta nova
enfermidade e as stas complicacions.

O cofiecemento cientifico actual sobre a COVID-19 recomenda iniciar e
manter a lactacidn materna, sempre que as condiciones clinicas do
recentemente nado e da sua nai asi o permitan.

A Organizacion Mundial da Saude (OMS) e outros organismos
internacionais recomendan manter a lactacion materna exclusiva os 6
primeiros meses de vida, tanto para casos confirmados como probables de
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COVID-19 e mantendo medidas para a prevencién da infeccion. Recoméndase
continuar coa lactacion materna despois dos seis meses, xunto con outros
alimentos complementarios adecuados, ata os dous anos de idade ou mais,
mentres vostede e o seu fillo/a o desexen.

Se vostede presenta sintomas de COVID-19, e estd aleitando, debe
utilizar unha mascara sempre, tamén durante a alimentacion do seu fillo ou
filla e realizar a hixiene das mans antes e despois do contacto co neno ou
nena, asi como limpar e desinfectar de forma rutineira as superficies coas
que estivo en contacto. Entre tomas, sempre que sexa posible, procure
manter unha distancia de seguridade co bebé cando non precise collelo no
colo e realizar unha correcta ventilacion da habitacién.

En situacions nas que a gravidade dos sintomas da COVID-19 ou outras
complicaciéns lle impidan coidar ao seu bebé ou continuar temporalmente
coa lactacion materna directa, se o desexa pode extraer o leite (para
continuar alimentando ao seu bebé e tamén para evitar problemas de
ingurxitacion mamaria ou mastite). Pida axuda a outra persoa sa para que, de
forma segura, lle administre ao bebé o leite que vostede se sacou. A persoa
coidadora que llo proporcione aplicara tamén as medidas apropiadas de
prevencion e control de infecciéns. O bebé pode continuar beneficidandose das
vantaxes da lactacion materna mentres vostede non pode alimentalo
directamente ao peito.

O leite extraido para ser administrado ao bebé por outra persoa sa non
necesita ser pasteurizado. Tamén se pode conxelar para darllo mais adiante.

E preciso ter precaucions especiais en relacion cos nenos/as
alimentados con preparados infantis?

Se vostede optou pola alimentacién do seu fillo ou filla con preparados
infantis, tefa especial precaucidn coa hixiene do material utilizado para a
preparacion do leite. Utilice mascara durante todo o procedemento, previo
lavado de mans, limpe todos os utensilios con auga quente e xabdn antes e
despois de cada uso e esteriliceos unha vez ao dia.

No caso de que vostede sexa un caso sospeitoso ou confirmado de
COVID-19 é necesario que extreme o lavado de mans antes e despois de
ofrecerlle a toma ao bebé e utilice unha mascara cando estea na mesma
habitacién que o neno ou nena. Siga as pautas estandar de alimentacion
infantil, coas maximas precauciéns de hixiene respiratoria e de contacto con
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gotas/aerosois, tamén cando a toma de leite lle sexa administrada por outra
persoa coidadora, que debe estar sa.

Por que é importante que vostede se vacine fronte a COVID-19
durante o embarazo e o periodo de lactacion?

A vacinacion é o mellor xeito de protexerse contra os riscos cofiecidos da
COVID-19 no embarazo.

Dados os riscos que supon a COVID-19 e os datos dispoiiibles de
utilizacién de vacinas fronte esta enfermidade en mulleres embarazadas, que
non indican un problema na seguridade, unidos as recomendaciéns que
actualmente se aplican noutros paises, recoméndase a vacinacion das
mulleres embarazadas e lactantes con vacinas de ARNm (Comirnaty ou
Spikevax), sobre todo no caso de que vostede tefia outras enfermidades ou
estea nunha situacién de maior risco de contaxio.

Os anticorpos que a vacinacion produce durante o embarazo poderian
achegarlle ao feto proteccion fronte a COVID-19. A vacina non se considera
que supofa un factor de risco para o lactante.

A vacinacion pode evitar complicacions durante o embarazo,
especialmente, se existen factores de risco (obesidade, idade maior de 35
anos, hipertensién arterial, diabetes ou preeclampsia).

Non existe contraindicacion para vacinarse fronte a COVID-19 en ningun
trimestre do embarazo. E recomendable que a embarazada chegue a finais do
2° trimestre ou ao terceiro trimestre da xestacién coa pauta completa de
vacinacion contra a COVID-19.

Se despois de vacinarse, ten febre, debe tomar o antitérmico pautado
polo/a seu/sua médico/a, porque a febre pode asociarse a efectos adversos
durante o embarazo.

E importante tamén que as persoas da slUa contorna estean
correctamente vacinadas fronte a COVID-19 e que, tanto vostede como as
persoas coas que conviva, reforcen as medidas de prevencion: limitar ao
maximo os contactos, usar mdscara, lavarse as mans, ventilar os espazos,
manter a distancia interpersoal e evitar as aglomeracidns.

Se vostede esta aleitando ao seu bebé, tefia en conta que se recomenda
que se vacine con vacinas de ARNm (Comirnaty ou Spikevax), tendo en conta
as posibles contraindicacidéns individuais. Recoméndase a vacinacion, sobre
todo, se vostede ten algunha enfermidade ou situacion que aumente o risco
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Se vostede non se puido vacinar por calquera motivo e desexa vacinarse,
podera solicitar cita por teléfono (881 540 045) ou a través web
(sergasmobil). Tamén pode acudir sen cita aos puntos de vacinacion.

E preciso gardar un tempo entre a administracién da vacina fronte a
COVID-19 e outras vacinas?

Non é preciso agardar un intervalo entre a administracion de vacinas
COVID-19 e outras vacinas. Isto inclue a administracion simultanea da vacina
COVID-19 con outras vacinas o mesmo dia, sendo esa administracién en
lugares anatémicos diferentes, sempre que sexa posible.

Recursos online

» Informaciéon do Servizo Galego de Salde sobre o novo coronavirus:
https://coronavirus.sergas.gal

» Documentos técnicos do Ministerio de Sanidade para profesionais sobre o novo

coronavirus: https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/

nCov/documentos.htm

» UNICEF: https://www.unicef.org/covid-19

» Organizacion Mundial de la Salud._https://www.who.int/es/news-room/q-a-detail/g-a-
on-covid-19-pregnancy-childbirth-and-breastfeeding

> European Center for Disease Control ECDC:
https://www.ecdc.europa.eu/en/covid-19-pandemic

» IHAN. Iniciativa para la humanizacién de la asistencia al nacimiento y la lactancia.
Apartado de Recursos: https://www.ihan.es/

» Asociacion Espafiola de Lactancia Materna. http://aelama.org/

» Asociacién para la Promocién e Investigacion cientifica y cultural de la Lactancia

Materna (APILAN): https://apilam.org/

» Péagina web sobre lactancia, medicamentos y enfermedades: http://www.e-

lactancia.org/
» Federacién galega de grupos de apoio a lactacidn materna FEDEGALAMA:

https://coidatecoidame.sergas.es/Lactacion-natural/Grupos-apoio-lactacion?
idioma=ga
> Federacion Espafiola de Asociaciones Pro-lactancia materna FEDALMA:

https://www.fedalma.org/

> La Liga de la Leche Internacional: https://www.llli.org/
> Federacion galega de grupos de apoio & lactacion materna FEDEGALMA:
https://coidatecoidame.sergas.es/Lactacion-natural/Grupos-apoio-lactacion?

idioma=ga
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> Federacidon Espafiola de Asociaciones Pro-lactancia materna FEDALMA:
https://www.fedalma.org/
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