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PROTOCOLO PARA A DE DETECCION DA
INFECCION POLO VIRUS SARS-CoV-2
NOS PROFESIONAIS DO SERVIZO
GALEGO DE SAUDE

Subdireccion xeral de Atencion Hospitalaria

Direccidn xeral de Asistencia Sanitaria

Este documento, en permanente revision e actualizacion, foi consensuado na Comisién Clinica
para a Xestion da Crise Sanitaria do COVID-19 o 11 de maio do 2020.
(revisado o 12 de maio de 2020)
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1. Introducion

A COVID- 19 é unha infeccion respiratoria emerxente causada polo SARS-CoV-2
(severe acute respiratory syndrome coronavirus 2), un coronavirus que se
detectou por primeira vez en decembro de 2019 na cidade de Wuhan, China. Este
abrocho inicial en Wuhan propagouse rapidamente, afectando a outras areas de
China e posteriormente a outros paises, o que levou a Organizacion Mundial da

Saude (OMS) a declarar a pandemia mundial o dia 11 de marzo.

A rapida extension do contaxio por SARS-CoV-2 mostrou a importancia de
dispofier de probas diagndsticas fiables e especificas que permitan identificar as
persoas infectadas por este virus, asi como a aquelas que xeraron anticorpos

fronte ao mesmo.

A identificacion do xenoma viral por técnicas de reaccion en cadea da polimerasa
(PCR) € unha técnica sensible e especifica que permite detectar ao virus nas
primeiras fases da enfermidade, de ai que sexa considerada de eleccidon en

distintos escenarios clinicos.

Pola sua banda, as probas seroloxicas para a determinacion de anticorpos anti-
SARS-CoV-2 (IgG/IgM) tefien como obxectivo identificar as persoas que
desenvolveron unha resposta inmune fronte ao virus e ademais, ofrecen a
posibilidade de detectar a enfermidade activa de varios dias de evolucion. Tras 5-
7 dias da infeccion por SARS-CoV-2 xéranse anticorpos de tipo IgM
(detectandose mellor polos test aos 8-14 dias) e pasados entre 15 e 21 dias

aparecen os anticorpos de tipo I1gG.

Dentro das lifias de actuacion de vixilancia, prevencion e control definidas para a
o proceso de reactivacion da actividade asistencial contémplanse medidas
encamifiadas tanto, a deteccion precoz de novos casos de COVID-19 e
prevencion da apariciéon de novos abrochos, como a proteccion dos profesionais

do ambito sanitario. Para poder levar a cabo estas actuacions, faise indispensable

Edificio Administrativo San Lazaro
2 15703 SANTIAGO DE COMPOSTELA

Tel.: 881542 815 - Fax: 881 542 897
% XG Co beo 2021 asistencia.sanitaria@);ergas.gal

www.sergas.gal



o _gslicis

SERVIZO
*G?* XUNTA DE GALICIA qg::l GALEGO | de Asistencia Sanitaria
:i: CONSELLERIA DE SANIDADE de SAUDE

a realizacion de probas de deteccidn de infeccion polo virus SARS-CoV-2 entre os
profesionais do Servizo Galego de Saude, os das entidades dependentes do
mesmo (061, Galaria, ADOS, Ingo, etc.) e os das empresas que prestan 0s seus

servizos nos centros sanitarios publicos.

2. Obxectivo

* Normalizar o procedemento de toma de mostras e seleccion da proba
microbioléxica para a despistaxe de infeccion polo virus SARS-CoV-2 nos
profesionais do Servizo Galego de Saude, nos das entidades dependentes
do mesmo (061, Galaria, ADOS, Ingo, etc.) e nos das empresas que

prestan os seus servizos nos centros sanitarios publicos.

3. Protocolo de actuacion

3.1. Profesionais Sintomaticos

Ante a aparicion de sintomatoloxia compatible con infeccion polo SARS-CoV-2

nun profesional levaranse a cabo as seguintes actuacions:

* Realizacion de PCR e illamento preventivo domiciliario seguindo as
recomendaciéns establecidas polo servizo de Medicina Preventiva/unidade

de Prevencién de Riscos Laborais (UPRL).

* Se o resultado da PCR é negativo e o profesional continua con sintomas,
repetirase a PCR cunha nova mostra de tracto respiratorio, nas seguintes
48 horas. Se o resultado continua sendo negativo poderase complementar
cun test de IgG/IgM mediante unha proba seroldxica tipo ELISA ou outras
técnicas de inmunoensaio de alto rendimento. Neste caso a interpretacion

dos resultados seria a seguinte:
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v PCR- IgG+ e IgM-: caso confirmado con infeccion resolta. Ofrecerase

ao profesional a posibilidade de donacion de plasma.

v PCR- IgG- e IgM+: o profesional poderia estar nos primeiros dias da

infeccion e polo tanto require medidas de illamento domiciliario.

v PCR- IgG+ e IgM+: recomendaranse medidas de illamento domiciliario.
Asi mesmo, ofrecerase ao profesional a posibilidade de donacion de

plasma.

v PCR-IgG- e IgM-: caso negativo para SARS-CoV-2.

* Os resultados das PCR, ELISA ou outras técnicas de inmunoensaio de alto
rendimento deberan estar dispofiibles o antes posible, establecéndose un

plazo maximo de 24 horas.

* Tanto a solicitude das probas como as recomendacions das medidas de
ilamento preventivo seran realizadas seguindo os procedementos

establecidos en cada area sanitaria.

3.2. Profesionais Asintomaticos

Realizarase o test seroléxico de determinacidn de anticorpos anti-SARS-CoV-2
(IgG/IgM) a todos os profesionais do Servizo Galego de Saude, os das entidades
dependentes do mesmo (061, Galaria, ADOS, Ingo, etc.) e os das empresas que
prestan os seus servizos nos centros sanitarios publicos, se ben € recomendable

iniciar este cribado en:

* Profesionais que tefien un contacto mais estreito con pacientes COVID-19.

* Profesionais en cuxa practica clinica haxa un risco elevado de producir

aerosois.

« Servizos onde exista sospeita de transmision do virus (varios profesionais
COVID-19 positivos).
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* Profesionais que tefien contacto con pacientes especialmente vulnerables

(pacientes dializados, inmunodeprimidos, etc).

» Qutras situacions consideradas como exposiciéon de alto risco.

Esta proba, contando con que as persoas testadas son asintomaticas, podera

interpretarase da seguinte maneira (taboa 1):

*+ lgG+ e IgM-: caso confirmado con infeccion resolta. Ofrecerase ao

profesional a posibilidade de donacion de plasma.
* IgG+ e IgM+: realizarase unha PCR de confirmacion diagnéstica:

- Se a PCR é negativa tratariase dun caso confirmado con enfermidade
resolta. Neste caso, ofrecerase ao profesional a posibilidade de

donacion de plasma.

- Se a PCR é positiva estariamos ante un caso confirmado con infeccion

activa e recomendariase illamento domiciliario.
* 1gG- e IgM+: realizarase unha PCR de confirmacién diagndstica:

- Se a PCR é negativa e dado que o profesional esta asintomatico, non
haberia infeccion activa. Recoméndase realizar ELISA ou outras

técnicas de inmunoensaio de alto rendimento para confirmacion.
- Se a PCR é positiva recomendariase illamento domiciliario.

* IgG- e IgM-: descartariase infeccion. Valorarase polo servizo de Medicina
Preventiva/UPRL a repeticidon do test seroldxico nos profesionais con maior

risco de exposicion.
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Resultados test

Sintomas . Interpretacion resultado
anticorpos

IgG+ e IgM- Caso confirmado con infeccion resolta

Realizacion de PCR:

-PCR negativa: caso confirmado con

IgG+ e IgM+ enfermidade resolta.

-PCR positiva: caso confirmado con infeccién

activa.

PROFESIONAIS Realizacion de PCR:
ASINTOMATICOS
- PCR negativa: non haberia infecciéon activa.

Recoméndase realizar ELISA ou outras técnicas
IgG- e IgM+ de inmunoensaio de alto rendimento para

confirmacion.

- PCR positiva: caso confirmado con infeccién

activa.

IgG- e IgM- Descartariase infeccion*

Taboa 1. Clasificacion de caso a partir de test seroloxicos 1gG/IgM.

*Valorarase polo servizo de Medicina Preventiva/UPRL a repeticion do test seroldxico nos
profesionais con maior risco de exposicion.

O procedento a seguir para o cribado seria o seguinte:

* O profesional de enfermaria realizara o test seroloxico de diagndstico

rapido e, nos casos de IgM +, seguiranse as seguintes instruccions:

- O profesional de enfermaria realizara unha extraccién de sangue (tubo
de seroloxia) que sera enviada ao servizo de Microbioloxia Clinica da

sUa area sanitaria.
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- Asi mesmo, notificara o caso ao servizo de Medicina Preventiva ou a
unidade de Riscos Laborais (UPRL) da area sanitaria, que informara ao
profesional das medidas a seguir e xestionara a cita para a toma da
mostra para a realizacion da PCR. A toma da mostra debera realizarse

no mesmo dia no que se notifica o caso.

- O servizo de Microbioloxia Clinica informara do resultado da proba ao
servizo de Medicina Preventiva ou a UPRL, que comunicara 0 mesmo

ao profesional testado e proporcionara as recomendacions oportunas.

- Os resultados das PCR, ELISA ou outras técnicas de inmunoensaio de
alto rendimento deberan estar dispofiibles o antes posible,

establecéndose un plazo maximo de 24 horas.

3.2.1. Recomendacions

» Para levar a cabo esta despistaxe no menor tempo posible € recomendable
que as areas sanitarias habiliten puntos especificos para a toma de
mostras nos diferentes centros hospitalarios e servizos de atencién
primaria. Asi mesmo € necesario planificar a afluencia dos profesionais a
estes puntos co fin de que o cribado sexa realizado de maneira ordenada
(por exemplo fixar data e hora para os profesionais, seguir orde alfabético,

etc.).

« Designaranse aos profesionais de enfermaria responsables da toma de
mostras, xestion do envio ao servizo de Microbioloxia Clinica e notificacion
do caso ao servizo de Medicina Preventiva ou @ UPRL. Estes profesionais
recibiran formacion especifica en canto a técnica adecuada da toma de

mostras e utilizacion dos test seroléxicos.

* Nas probas seroldxicas rapidas seguiranse as especificacions recollidas

nas fichas técnicas dos test empregados co fin de evitar erros analiticos.
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* O horario de funcionamento dos puntos de toma de mostras,
especialmente en atencion primaria, debera establecerse de tal maneira
que se permita a recepcion, de ser o caso, das mostras sanguineas no

servizo de Microbioloxia Clinica antes das 14:00 horas.

« A toma de mostra para a PCR debera realizarse no mesmo dia da

notificacién do caso.

» Pola sua parte, o servizo de Microbioloxia Clinica comunicara o resultado
das PCR, ELISA ou outras técnicas de inmunoensaio de alto rendimento
ao servizo de Medicina Preventiva ou @ UPLR nun prazo de 24 horas. De
seguido, o servizo de Medicina Preventiva ou a UPRL informaran ao

profesional testado do resultado da proba e das medidas a tomar.

* Poderanse plantexar estratexias de cribado mediante o emprego das
técnicas de pooling que se estan a desenvolver no Servizo Galego de
Saude. Mediante estas técnicas a capacidade de realizacion de PCR
poderase multiplicar gracias a que permiten a analise conxunta de mostras
de varias persoas. Isto facilita ademais, o seguimento da mesmas co fin de

garantir colectivos libres de circulacién de virus.

4. Deteccion de infeccion polo virus SARS-CoV-2 nos profesionais das
entidades dependentes do Servizo Galego de Saude (061, Galaria, ADOS,

Ingo, etc.)

Aos profesionas das entidades dependentes do Servizo Galego de Saude tales
como 061, Galaria, ADOS, Ingo, etc. con asistencia directa a pacientes,
realizaraselles o cribado na area sanitaria correspondente ao lugar onde presten

0S Seus servizos.
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5. Deteccion de infeccion polo virus SARS-CoV-2 noutros profesionais

Os centros sanitarios concertados co Servizo Galego de Saude seran os
responsables da realizacion das probas de deteccion do SARS-CoV-2 dos seus

traballadores, segundo as recomendacions e criterios recollidos neste documento.

Aos profesionais das empresas que prestan 0s seus servizos nos centros
sanitarios do Servizo Galego de Saude e que tefien unha presenza fisica

continuada no centro asistencial, realizaraselles o cribado do seguinte xeito:

» Seguiranse os mesmos criterios de ordenacion establecidos para os

profesionais do Servizo Galego de Saude.

* O cribado realizarase no centro sanitario onde presten asistencia.

No que respecta aos tramites administrativos, deberan seguir as indicacions da

mutua correspondente.

6. Rexistro do resultados

Os resultados das PCR, ELISA ou outras técnicas de inmunoensaio de alto
rendimento seran xestionados polos servizos de Microbioloxia Clinica de cada
area sanitaria, quedando rexistrados na historia clinica electrénica (IANUS) do

profesional.

No que respecta aos test seroldxicos, realizarase o rexistro do resultado nos

sistemas de informacién de Microbioloxia Clinica.
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